
 

Rhodonite 
 

                                                                   Pierre roulée-Bracelet-Pendentif 
 

Pardon/Acceptation/Compassion 
  

 

Sur le plan Mental : 

Calme les crises d’angoisses 
Dans le couple aide à rétablir la confiance et l’harmonie 
Cicatrice les anciennes blessures émotionnelles  
Contribue à la maitrise des émotions 
Soutien lors de changement de vie 
Aide à se détacher des relations toxiques 
Aide à se relever après une rupture 
Anti-stress 
Aide à retrouver l’estime de soi dans la douceur 
Améliore la mémoire  
 
 
 
Sur le plan Physique :  

Régule votre cœur (pierre du pardon et du secours) 
Stimule le système immunitaire et dégage les voies respiratoires 
Soulage les douleurs articulaires  
Apaise les irritations cutanées  
Renforce les os et aiguise l’acuité auditive 
 
Signe Astro : 
 
Taureau et Capricorne 
 
Chakra : 
 
Coeur 
 
Entretien :  
 
Purification dans de l’eau distillée, ou sous l’eau tiède, rechargement soleil ou amas 
 
 
 

 
Du grec « rhodon » qui signifie « rose », la rhodonite est un silicate de manganèse. Ses veines noires 

résultent de l’oxydation du manganèse. 


