
 

 Opale des andes  
Pierre roulée 

 
 

 

 

Sur le plan mental : 

Aide à relativiser et à lâcher prise  
Pierre de protection, éloigne les énergies négatives et aide à se focaliser sur l’instant présent 
Calme l’esprit et diminue les angoisses  
 
 
 
Sur le plan physique :  

Diminue les douleurs causées par le cycle menstruel  
Limite les divers troubles des voies respiratoires  
Possède un pouvoir aphrodisiaque  
Offre une parfaite circulation sanguine et favorise le drainage lymphatique  
Limite la rétention d’eau. 
 
 
Signe Astro : 
 
Poissons, Capricorne, Vierge, Gémeaux, Cancer et Verseau 

Chakra : 

Cœur  
 
Entretien :  

Eau distillée, rechargement soleil 
Attention pas de sel 
 
 
 
Comme son nom l’indique elle vient des Andes. Elle est principalement composée de dioxyde de 

silicum hydraté et son nom provient du mot latin “opalus”, qui signifie littéralement “pierre 
précieuse”. 

 
 

Opale hydophane, Opale noble, Opale de feu, Opale commune, Opale des andes bleue, Opale 
des andes rose, Opale noire, Opale dendrite, Opale pintade, Opale verte. 


