
  

Shungite 

Pierre brute 

 

  

 

Sur le plan mental : 

Aide à aligner les différents chakras en recentrant vos énergies.  
Ancrage 
Protecteur des fréquentations néfastes et de mauvaise influence 
Assure un sentiment de bien-être et de paix 
Elle éloigne la tristesse et apporte de la sérénité 
Elle aide également à diminuer les diverses craintes et peurs, à calmer l’énervement et la colère, 
lâcher-prise.  
Conseiller aux personnes traversant des périodes difficiles 
 
Sur le plan physique :  

Renforce le système immunitaire, à la fois bien moins exposé et sensible aux bactéries et aux 
virus qui circulent autour de vous. 
Stimule le métabolisme, aide la personne qui la possède à brûler les graisses superflues plus 
rapidement.  
Protège de toutes les mauvaises ondes électromagnétiques comme celles émises par le micro-
onde, les téléphones, les ordinateurs ou encore la connexion wi-fi.  
Active la circulation des différents fluides du corps.  
Lutte efficacement contre la fatigue en donnant de l’énergie, c’est pourquoi elle est tout 
particulièrement conseillée aux personnes fragiles, souffrantes et fatiguées  
Soulage l’arthrite, les rhumatismes, les douleurs articulaires et l’arthrose. 

 
Signe Astro : 

 
Tous les signes 

Chakra : 

La pierre brute Shungite favorise l’alignement et le recentrage des énergies. De ce fait, elle agit 
profondément sur le chakra coronal. Ce dernier est associé à l’ancrage profond, aux vibrations 
imperceptibles du corps ainsi qu’à la connexion spirituelle. Cette pierre est toutefois connectée 
aux chakras du coeur, de la gorge, des lombaires, du plexus solaire, Racine et Frontal 

 
Entretien :  

Purification dans  de l’eau salée distillée. Rechargement sur amas de quartz et être exposée en 
plein soleil.  
 
 

Le nom de cette pierre provient de Shunga, le village de Carélie en Russie où se trouve le plus 
important gisement de shungite connu. 


