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Sur le plan Mental :

Protége des énergies négatives. Préserve donc votre énergie propre.

Permet d’élargir votre cercle d’amitiés et vous dispose a I'altruisme.

Attire la sympathie des autres

Eloigne les peurs et les angoisses.

Stimule la spontanéité, I'excitation et 'aventure, idéale pour les personnes créatives.
Renforce I'aura

Anti fatigue mental, développe I'acuité mental

Développe l'intuition et favorise les réves prémonitoires

Atténue la difficulté dans la solitude
Conseillée aux hypertendus et aux frileux

Sur le plan Physique :

Renforce le systéme immunitaire et les arteres

Equilibre le systeme digestif

Vous retrouverez un sommeil plus paisible.

Redonne de I'énergie et permet de combattre plus efficacement la fatigue.
Soulage les douleurs articulaires

Soulage les troubles oculaires

Soulage la vue

Soulage les problémes respiratoires

Anti-fatigue physique

Agit sur les maux de téte et migraines

Signe Astro :
Sagittaire, Poissons, Gémeaux et Cancer.

Chakra :
3°M° il

Entretien :
Purification eau distillée, ou par fumigation par encens, rechargement pleine lune ou soleil du
matin de préférence sur un amas de quartz.

Découverte en 1770 dans la province du Labrador, a I'est du Canada, la Labradorite est
cependant mentionnée bien plus tét dans les légendes inuites.
Elle doit son iridescence au reflet de la lumiere sur ses faces sous-microscopiques.



