
 

Tourmaline rose sur anhydrite 
 

Pierre roulée 
 

Amour/Apaisement/Energie féminine 
 

 

Sur le plan mental : 

Consolation et soulagement émotionnelle 
Élévation de la conscience 
Confiance et estime de soi 
Elle ouvre à l’amour sous toutes ses formes : l’amour de soi, l’amour platonique, l’amour des siens 
Renforce la compassion et l’empathie 
Apaisement des troubles du sommeil et troubles hyperactifs 
Apaise l’anxiété et aide à lutter contre la dépression 
 
-Énergie maternelle favorisant les rapports avec sa mère 
 
Sur le plan physique :  

Amélioration des rythmes cardiaques et pulmonaires 
Apaisement du cœur 
Aptitude au rajeunissement et à la régénération de la peau 
 
-Aide pour les enfants qui apprennent à marcher, elle donne d’un pied sûr pour qui tombe moins --
-Aide les personnes âgées qui ont du mal à se déplacer. 
 
 
Signe Astro : 
 
Sagittaire, Capricorne et Cancer 

Chakra : 

Cœur et racine 
 
Entretien :  

Eau distillée, rechargement à la lune de préférence sur un amas de quartz 
 
 

La tourmaline est une famille de minéraux. La teinte de la tourmaline rose est due à son exposition aux 
radiations naturelles. En effet, selon une lointaine légende égyptienne, les tourmalines seraient des pierres 
provenant directement du centre de la Terre et qui auraient traversées un arc-en-ciel pour nous parvenir. 

Cela expliquerait leurs grandes multitudes de couleurs. La tourmaline fait partie de la catégorie des pierres 
rubellites, un mot qui vient de latin « rubellus » et signifie « rougeâtre ». 

 

Tourmaline noire, Tourmaline melon d’eau, Tourmaline bleu foncé, 
Tourmaline indigolite et Tourmaline verte 


