
 

Unakite 
Pierre roulée-Bracelet-Porte encens 

Harmonie/Amour/Ouverture 

 

 

Sur le plan mental : 

Permet de visualiser Présent et Avenir, facilitant la résolution de problèmes  
Contribue à équilibrer les émotions, permettant de prendre du recul 
Apaise et calme les angoisses  
Permet de mieux accepter la réalité 
Développe l’estime et la confiance en soi 
Elle symbolise le mariage et l’engagement  
Ses inclusions roses inspirent l’émerveillement tandis que son vert terrien vous ancre  
Dans l’ici et maintenant. 
Lutte contre les addictions 
 
Sur le plan physique :  

Favorise la conception d’un enfant  
Renforce le système immunitaire  
Facilite la digestion  
Apaise les douleurs dentaires et osseuses  
Permet un meilleur fonctionnement de la vésicule biliaire et du foie. 
Bénéfique aux personnes convalescentes  
Idéale pour accompagner la perte de poids 
Assure un bon déroulement du système cardiaque et pulmonaire 
 
 
Signe Astro : 
 
Gémeaux, Balance et Vierge 

Chakra : 

Cœur et racine 
 
Entretien :  

Eau distillée, rechargement en pleine lumière 
 
 
 

Les coloris unique de l’unakite sont composés d’épidode (vert), d’orthoclase (rose) et de quartz 
incolore ou laiteux. Elle doit son nom à la chaîne de montagne Unaka, dans le sud des Etats-unis, 

ou elle a été découverte. 


