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Sur le plan Mental : 

Apaise le système nerveux et aide à réduire l’angoisse 
Il s’agit d’une pierre de sérénité, elle permet d’éloigner les énergies négatives et d’attirer la joie de 
vivre. 
Aide à remonter la pente après une période compliquée et qui peut vous avoir affaiblie. 
Favorise énormément la créativité et l’imagination, ce qui est parfait pour les artistes en herbe. 
 
 
 
Sur le plan Physique :  

Permet de lutter contre des problèmes de peau (acné) 
Permet de fluidifier la circulation sanguine et de favoriser l’élimination des toxines. 
Renforce notamment l’endurance. 
Permet aussi de diminuer la sensation de jambes lourdes. 
Améliore l’endurance dans les activités sportives 
Soulage les crampes et douleurs musculaires 
Fortifie les os et les organes  
Apaise le système nerveux 
Favorise l’endormissement et procure un sommeil réparateur  tout en éloignant les cauchemars 
  
 

Signe Astro : 

Gémeaux  

 
Chakra : 
Racine  

 
Entretien :  
Purification dans de l’eau distillée, rechargement au soleil  
 
 
 
Le jaspe dalmatien est aussi nommé pierre dalmate. Il s’agit d’une pierre blanche tachetée de points noirs 

que l’on trouve pour la plupart des gisements au Mexique. Les points noirs présents sur la pierre sont 
causés par la présence de tourmaline noire dans les matériaux qui composent la pierre. 

 
Jaspe jaune, Jaspe paysage, Jaspe noir, Jaspe vert, Jaspe héliotrope, Jaspe botanique,  

Jaspe rouge, Jaspe fossile, Jaspe hématoide, Jaspe œil, Jaspe sanguin,Jaspe mokaite, Jaspe océan, 
Jaspe bourdon 

 


