
 

Pierre de lune  

Pierre roulée 

Vision/Acceptation/Réconfort 
 

 

Sur le plan Mental : 

Harmonise les émotions et facilite le bonheur avec son conjoint 
Développe l’intuition et les rêves prémonitoires 
Freine les peurs inutiles, notamment celle d’autrui 
Permette de se libérer sur le plan sexuel pour retrouver son plaisir 
Développe la sensibilité, la douceur et la créativité 
Favorise l’ouverture aux autres 
Renforce l’intuition et la réceptivité 
Apaise la colère et la frustration 
 
 
 
Sur le plan Physique :  

Aide à ralentir les effets du vieillissement 
Harmonise les cycles menstruels 
Régule les sécrétions hormonales 
Favoris la fertilité 
Facilite la lactation après l’accouchement 
 
 
Signe Astro : 
 
Cancer, Gémeaux et Capricorne 
 
Chakra : 
 
Sacré, Gorge, Coronal et troisième œil 
 
Entretien :  
 
Purification dans de l’eau de source ou encens,  rechargement lunaire sur un amas de quartz 
 
 
 

 
La pierre de lune est une variété d’orthose feldspath, composée de silicate de potassium et d’aluminium. 

Son adularescence est un phénomène optique provoqué par la réfraction de la lumière sur différentes fines 
couches de silicates. 


