
 

Onyx 

     Pierre roulée 

Stabilité/Force/Productivité 

 

 

Sur le plan mental : 

Clarifie les pensées, dissipe la confusion, les angoisses et les obsessions. 
Donne de la force et de la confiance en l’avenir 
Favorise l’optimisme et la créativité dans la recherche de solutions face aux difficultés de la vie 
Augmente la notion de responsabilité, notamment vis-à-vis de nos propres actions et de nos choix 
de vie 
Aide à anticiper les conséquences de ses actes et à apprendre de ses erreurs 
Apaise les émotions et éloigne la peur, la colère, la jalousie et les sentiments négatifs extrêmes. 
Encourage la modération et la sérénité 
Favorise l’objectivité et la prise de recul 
Favorise l’acceptation des situations difficiles, facilite le passage vers l’« après » 
Aide à trouver la vérité lors des méditations 
Nettoie le corps et l’aura 
Réinitialise le système énergétique et dissipe les mémoires karmiques encombrantes. 
Ancre la personne au sol, au concret, augmente l’équilibre interne. 
 

Sur le plan physique :  

Renforce le cœur et l’intégralité du système circulatoire. 
Diminue les bourdonnements d’oreille, les douleurs et les problèmes auditifs. 
Protège le système nerveux. 
Renforce le pancréas, les reins, la rate.  
Protège la moelle osseuse. 
Diminue les taux de cholestérol et de triglycérides. 
Fortifie la peau, les ongles et les cheveux. 
Augmente l’équilibre physique, consolide les jambes et les pieds. 
De façon générale, protège le corps contre les dégradations physiques liées à l’âge. 
Aide à se remettre d’une maladie ou d’un état d’épuisement. 
 

Signe Astro : 
Lion, Scorpion, Sagittaire et Capricorne 

Chakra : 
Cœur et racine 
 
Entretien :  
Elle se nettoie dans un bol d’eau distillée purification avec encens. Rechargement au soleil ou sur 
amas de quartz 
 
 

L’Onyx noir est une forme de calcédoine. Il est parfois orné de bandes blanches parallèles, 

comme une agate. 


