
 

 
 Œil de taureau 

 
Pierre roulée 

 

   Bouclier de protection physique et psychique 
  

 

Sur le plan Mental : 

Développe la force la vitalité et le courage  
Renvoie l’énergie négative à son porteur 
Procure de la détente tout en conservant le tonus 
Encourage les relations sociales 
Développe l’instinct de survie  
 
 
Sur le plan Physique :  

Assouplit les articulations 
Consolide la structure corporelle 
 
-Apporte énergie et puissance aux sportifs afin de supporter l’effort physique aussi longtemps que 
possible 
 
 
Signe Astro : 
 
Gémeaux, Lion et Vierge 
 
Chakra : 
 
Racine et plexus solaire 
 
Entretien :  
 
Purification dans de l’eau distillée, rechargement  soleil ou amas 
 
 
 

 
Sa couleur provient de ses origines liées à l’œil-de-tigre (rouge magenta brun à rouge brun) 


