
 

Œil de Sainte Lucie 

Pierre brute 

 

 

 

Sur le plan mental : 

Pour la personne qui le porte, l’œil de Sainte Lucie constitue un ange gardien. La pierre protège 

en repoussant le mauvais œil et les mauvaises ondes. Une fois portée, ses propriétés génèrent 

des sensations de bonne humeur, faisant de ce minéral la coquille de la joie de vivre. Le porteur 

ressentira aussi la pleine motivation pour réaliser ses activités. La pierre dégage également une 

énergie positive favorisant la confiance en soi. Considéré comme le coquillage porte bonheur, il 

est connu pour porter chance. 

 

Sur le plan physique :  

L’œil de Sainte Lucie est doté de vertus innombrables sur le plan physique. Les énergies que la 

pierre dégage sont reconnues comme particulièrement efficaces sur les problèmes oculaires. Les 

personnes avec des troubles oculaires sont donc conseillées de la porter. Il est ainsi recommandé 

de la garder sur soi pour prévenir les difficultés au niveau des yeux. Elle est également préconisée 

pour d’autres troubles reliées à la gorge. 

 

Signe Astro : 

 
Tous les signes 

 

Chakra : 

Les actions de la pierre œil de Sainte Lucie agissent directement sur le chakra gorge. Il permet de 

développer l’audition du porteur. Il peut également améliorer les capacités de communication. Elle 

correspond aussi au chakra racine, qui représente l’ancrage terrestre. 

 

Entretien :  

Pour entretenir la pierre brute œil de sainte Lucie, rien de plus simple. Les outils à utiliser sont de 

l’eau salée distillée et une assiette. Immerger la pierre dans cette eau pour la nettoyer. Ce 

processus est pour purifier profondément les énergies de l’œil de la vierge. Un rechargement 

régulier au soleil est aussi nécessaire pour réactiver ses propriétés naturelles. 


