
 

Sodalite  

Pierre roulée-Bracelet 

Perception/Purification/Eveil 
  

(Très proche de Lapis Lazuli) 

 

Sur le plan Mental : 

Favorise la logique tout en ouvrant l’éveil 
Participe à l’épanouissement et au développement personnel 
Maitrise vos émotions et facilite l’introspection 
Apaisante et protectrice 
Aide à reprendre confiance en soi 
Favorise l’ouverture d’esprit et calme les angoisses 
 
-Pierre des poètes, elle favorise l’écriture 
-Recommandé aux hypertendus 
 
ENFANTS : stabilise le système nerveux, facilite leur apprentissage et renforce l’esprit logique 
 
 
Sur le plan Physique :  

Contribue au bon fonctionnement des fonctions cérébrales et active la circulation  
Effet bénéfique sur la thyroïde  
Atténue les manifestations de la peau 
Soulage la fièvre, l’angine et l’enrouement 
Sommeil paisible 
 
 
Signe Astro : 
 
Taureau, Cancer, Balance et Poissons 
 
Chakra : 
 
Gorge et troisième œil 
 
Entretien :  
 
Purification dans de l’eau distillée, rechargement lunaire 
 
 
 

 
Ce minéral de couleur bleu profond se forme lors de la cristallisation de roches volcaniques riches en 

sodium, d’où il tire son nom. 


